1jours L'Oule 
 7,8 km, 260m de dénivelé positif, 3h00 de marche environ

Descendre par la route goudronnée en direction du gué. Juste avant,

Emb 1 : prendre à gauche  la piste qui passe à côté un transformateur électrique, puis monte progressivement en forêt.

Dans la montée

Emb 2 : prendre en face la piste principale qui continue à monter, laisser le chemin qui part sur la droite à la descente.

En haut de pente, après un passage 
dans les marnes,

Emb3 : prendre à droite la piste partant à la descente, fait quelques virages en épingle et descend, devient une petite route goudronnée et rejoint la route départementale. 

Emb4 : traverser, prendre à gauche puis tout de suite à droite, le chemin goudronnée qui tourne sur la gauche (quelques chemins d'accès à des maisons), arrivée au niveau de l'entrée d'un ancien camping(vieux tarifs affichés sur votre droite),

Emb 5 : prendre à droite le chemin qui longe un alignement de chêne, puis traverse l'ancien camping (vieilles caravanes). Le chemin continue et rejoint une carrière (tas de graviers, engins...). Garder le chemin et tout de suite après la carrière,

Emb 6 : prendre à droite le chemin descendant à la rivière, la traverser à guet et remonter en face par une piste large.. 100m après la rivère, trouver un petit accès sur votre gauche et rejoindre une grande prairie.

Revenir à l'emb5 et prendre à droite. La piste chemin au travers de noyeraie. Passer une barrière et rejoindre la route départementale,

Emb 7 : prendre à droite sur une dizaine de mètre et

Emb8 : prendre à gauche la piste montant à travers champs en direction de La Donne (Centre de Loisir de la Commune de Villeneuve d'Asque). Passer le gros bâtiment de la Donne et peu après

Emb9 : Prendre à gauche, la piste montant au dessus de La Donne et s'enfonçant peu à peu en forêt...  Quelques accès à des champs sur la gauche... Après deux virage en épingle rapproché,

Emb 10 : prendre la piste qui descend sur la gauche. Dans la descente, sur un léger virage sur la droite et en vue du lit du ruisseau 100m plus bas,

Emb 11 : prendre le petit sentier partant sur la gauche. Le sentier descend, passage d'un raidillon court, le sentier débouche sur un fond de vallon après avoir franchi une clôture grillagée.

Descendre le fond de vallon en suivant les petit chemin, et rejoindre Les Cols des Anes / ferme aux Coquelicots
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